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السـنة الحادية والعشرون

العـدد مئتــان وسـبعة وأربعـون

أغســـطس  ٢٠٢٤

نشـرة داخلـية شـهرية
تصـدر عن شركة

بافـاريـا مصـر
الآن ــدأ  ــبــ يــ ــد  ــغــ ــ ال لأن  الـــــغـــــد..  تـــنـــتـــظـــر  لا 
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اختتمت فعاليات مؤتمر الاستثمار المصري الأوروبي 
تحت   2024 يونيو  شهر  و30   29 يومى  عقد  الذى 
رعاية وحضور الرئيس عبد الفتاح السيسى رئيس 
الجمهورية، والسيدة أورسولا فون ديرلاين رئيسة 

المفوضية الأوروبية. 
مجلس  رئيس  نائب  رياض،  أمير  الأستاذ  شارك 
من  لفيف  حضره  الذى  المؤتمر  بفعاليات  الإدارة، 
مصر  من  المستوى  رفيعي  الحكوميين  المسئولين 
ودول الاتحاد الأوروبي، وكذا ممثلو شركاء التنمية 
ومتعددي الأطراف، فضلاً عن مجموعة واسعة من 
رؤساء ومسئولي أبرز الشركات المصرية والأوروبية 
المصرية  الأعمال  منظمات  وممثلي  والعالمية 

والأوروبية. 
شهد المؤتمر، الذي جاء تحت عنوان »إطلاق العنان 
عقد  التغير«،  سريع  عالم  فى  المصرية  للإمكانات 
العديد من الجلسات الحوارية الرئيسية والجانبية 
حول مختلف القطاعات المهمة في الاقتصاد المصري، 
وكذا توقيع عدد 29 اتفاقية ومذكرة تفاهم بقيمة 49 
مليار يورو مع الشركات التابعة للاتحاد الأوروبي، 
بالإضافة إلى توقيع 6 اتفاقيات ومذكرات تفاهم بقيمة 
18.7 مليار يورو مع تحالفات وشركات أخرى، سواء 
شركات  مع  أو  للاتحاد  تابعة  غير  أوروبية  كانت 
من جنسيات مختلفة، ولكن هدفها هو التصدير إلى 

الاتحاد الأوروبي.

www.bavaria-firefighting.com
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إنمــا الصناعة لمن يريد أن يعلم مهنة كل المهن وحرفة كل الحــرف تجمع 

فى محتواها المنتقى الأفضل من أصحاب الحرف والمهن والعلوم والفنون 

النجاح  عناصر  لها  توفرت  متى  صورها  أنجــح  فى  وتكون  الموهبة،  وأهــل 

ــة لــهــا لتصبح ذاتــيــة الــتــطــور والــتــنــامــى. وفـــى نجــاح  الــضــروريــة والـــازمـ

الصناعة تزدهر كل هذه المهن والحرف دون استثناء.
والعناصر التى تكفل للصناعة خاصية التنامى الذاتى، أى ما يسمى بلغة 
العصر صفة الاستدامة، تتمثل في: التنافسية فى الجودة والسعر كمستهدف 
رئيسى؛ يعتمد على جودة المدخلات وتنافسية المخرجات، سواء كانت منتجاً 
مكونات  من  المنظومة  يلزم  ما  بجانب  فرعية،  منتجات  وبجانبه  رئيسياً 
التطور  استدامة  وضمان  المنتج  جودة  العالية،  الإنتاجية  مثل:  أخرى؛ 
للأفضل، الاهتمام بانتقاء عناصر رأس المال البشرى والحرص على صيانته 
وتدريبه وإعادة تأهيله طوال دورة حياته العملية، توفير خدمات ما بعد 
مساحة  اتساع  على  وإتاحته  المنتج  توفير  استدامة  على  والحرص  البيع 
السوق، دون إغفال ضرورة الحرص على الرضا الكامل للعميل كمستهدف 
أسمى تحت كل الظروف. وهذه السمات فى اكتمالها تدفع بمعظم الأنشطة 
الأخرى أن تنحو نحوها وتستكمل عناصر قدراتها التنافسية، وبهذا يحق 
الصناعى،  للنشاط  الانتماء  صفة  نشاطها  أو  نفسها  على  تضفى  أن  لها 
قد  أهمية وطموحات ممتدة،  له من  ما  النشاط شالزراعى، وله  أن  فنجد 
التشييد والبناء اكتسب صفة  الزراعي( ونشاط  اكتسب صفة )التصنيع 
نفسه  أكسب  فقد  السينمائى؛  النشاط  وحتى  والبناء(  التشييد  )صناعة 
صفة )صناعة السينما(، مما يؤكد أن عناصر الانضباط لتحقيق المستهدف 
من النشاط المستوفى لعناصر الجودة وخفض الكلفة والقدرة على المنافسة 
مع جودة إدارة عناصر الزمن هو من العناصر الحاكمة فى تأمين التفوق 

وإضفاء الاستدامة له، فيستحق أن يكتسب مسمى الصناعة.

الصناعة والتصدير 
هدفنا الإستراتيجي
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 أما بعد، وفى مجال الحديث عن الصناعة والتصدير وما 
أعلنته الدولة عن إستراتيجيتها الجادة فى جعل التصدير 
قادراً  يصبح  بحيث  القادمة،  للمرحلة  رئيسياً  مستهدفاً 
وقابلاً للتطور وتعظيم قدراته بصورة مستمرة، استعداداً 
لما بعد ذلك من مراحل قادمة، فإنه يهمنا فى هذا المجال أن 
اللذين يقوم  الرئيسيين  الرافدين  أمرين بصفتهما  نوضح 

عليهما نجاح المستهدف التصديرى للصناعات الوطنية:
أولهما: أن على الصناعة الوطنية أن تستكمل عناصر قوتها 
التى تستطيع  السلع  لتحل محل جانب مؤثر من واردات 
وسعراً  جودة  والتفوق  معها  المنافسة  الوطنية  الصناعة 
الواردات  محل  المصرية  المنتجات  إحلال  ويعتبر  عليها. 
المفهوم  واقع  من  بامتياز  تصديرية  عملية  المستوردة 
الاقتصادى القائم على أن توفير العملة الصعبة كان مقدراً 

إنفاقها كقيمة للواردات المستوردة من الخارج. 
لتأهيل  بالقطع  تحتاج  التصدير  عمليات  إن  ثانيهما: 
فأقل  تصديرها،  المستهدف  السلع  لنوع  طبقاً  كلفته  له 
يتمثل  التصديرى  التوجه  ناحية  من  وكلفة  أعباء  السلع 
فى السلع سريعة الاستهلاك أو الاستعمال، مثل المنتجات 
للمواصفات  بمطابقتها  يكتفى  والتى  والغذائية،  الزراعية 
الشحن  عمليات  خلال  وصونها  حفظها  وكفالة  المعنية 
والنقل والتخزين والتداول تحت ظروف التبريد المطلوبة 
عمرها  فترة  إن  حيث  حالة،  أحسن  فى  للعميل  وإيصالها 
تقدير،  أقصى  على  والأسابيع  بالأيام  تقاس  الاستهلاكى 
لاحقة  ضمان  فترة  أو  البيع  بعد  ما  لخدمات  تحتاج  ولا 
تحتاج  إذ  آخر؛  شأن  فلها  الهندسية  المنتجات  أما  للبيع. 
لاستيفاء معايير أشد صرامة وانضباطاً، يبدأ من استيفاء 
التصدير  المستهدف  الدول  لمجموعة  القياسية  المواصفات 

الدول  بتلك  المطبقة  والنظم  بالأعراف  الالتزام  وكذا  لها، 
توفير  أهمها:  والتى  الهندسية،  السلع  تلك  لتداول  شرطاً 
لطريقة  والموضحة  اللغات  بكل  الفنية  الكتالوجات 
الاستخدام ومحاذير الوقوع فى أخطاء فنية، وكذا الشرح 
التفصيلى المدعوم بالرسومات والصور للمنتج، مع تدعيم 
بالأرقام  ومرقمة  الغيار موصفة  قطع  يحوى  بكتيب  ذلك 
الرقعة  امتداد  على  الموزعين  بأسماء  وقائمة  الكودية، 
الجغرافية ومراكز الصيانة، مع تأمين توافر قطع الغيار 
وخدمات ما بعد البيع لعشر سنوات تالية، وجميعها أعباء 
بلغة  الأسواق  تلك  مع  للتعامل  العالية شرطاً  كلفتها  لها 
العصر. كل هذا دون أن نغفل حقوق المستهلك بتلك الدول 
والتى منها حق إرجاع السلعة فى حالة عدم الرضا عنها 
دون الحاجة لإبداء الأسباب والاسترداد لكامل الثمن. أما 
عن الضمان لمدة عام أو أكثر، فهى ميزة يتمتع بها المستهلك 
بصورة تلقائية، وتمثل حقاً مكتسباً له يسمح له باستبدال 
العيب خلال  تكرر  إذا  مقابل  بأخرى جديدة دون  السلعة 

فترة الضمان ثلاث مرات.
 بقى أمر له أهميته باعتباره من الأدوات المتداولة واللازمة 
بتدبير  البنوك  قيام  ألا وهو  الإنتاجية؛  العملية  لانسياب 
بالخامات  الخاصة  التحصيل  ومستندات  الاعتمادات 

ومستلزمات الإنتاج. 

الــنــاجــح يــحــتــاج لأدوات  الــتــصــديــر  المــوجــز أن أؤكــــد أن  الــســرد  بــهــذا  أردت 
المصرية  الصناعة  فــإن  هــذا  وفــى  التنافسية،  الــقــدرة  لاستكمال  وآلــيــات 
قبولهما  وفــى  نجــاح  شريكا  الأمـــر  واقـــع  فــى  هما  والنقل  الصناعة  ووزارة 

لهذا التحدي تحقيق للهدف المنشود مما يؤكد أن )نعم مصر قادرة(.
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فعاليات برنامج الشركة التدريبي 

خلال شهر يوليو 2024 
في إطار خطة التدريب الطموحة للشركة الهادفة إلى رفع كفاءة جميع العاملين بها، وفى ضوء توجيهات 

عقد  يوليو  شهر  خلال  تم  الأعمال،  تطوير  مدير  الإدارة،  مجلس  عضو  ســـــــــــــــــــانــــــدرا ريــــــــــــاض  الأستاذة/ 

برنامجين تدريبين بمركز التدريب بالشركة، وذلك بالتعاون مع الشركة المتكاملة للتنمية والاستثمار 

التجاري والصناعي )إثراء(. 

> البرنامج الأول: معايير المحاسبة المصرية 
)الجوانب النظرية والتطبيقية( فى الفترة من 
13 حتى 17 يوليو. شارك فيه واجتازه عدد 

من الزملاء بالإدارة المالية. 
المدرس  عاطف،  أمير  الدكتور/  فيه  حاضر 
التجارة  بكلية  والمراجعة  المحاسبة  بقسم 

جامعة عين شمس. 

> البرنامج الثانى: تنمية مهارات التعامل مع 
العملاء، عقد يومي 7/20 و7/22 شارك فيه 
واجتازه عدد من الزملاء بإدارة خدمة العملاء. 
حاضر فيه الدكتور/ محمود الطيب، المدرس 
جامعة  التجارة  بكلية  الأعمال  إدارة  بقسم 

عين شمس. 

خطفنى عنوان فى جريدة »البورصة« لرئيس تحريرها 
من  أحياناً..  الخبز  قبل  )الصناعة  عبدربه  حسين 
تساعد  أوراق  عن  أبحث  وأنا  رياض(  نادر  محطات 
الحكومة المقبلة حتى تضع، وترتب أولوياتها، ولم أجد 
أفضل من هذا الكتاب )محطات فى حياة رجل الصناعة(، 
نادر  بقيمة  رجل  يمثلها  التى  العملية  الخبرة  وهذه 
رياض، فهو لا يقدم خلاصة نظرية لتجربة الصناعة 
اكتسب  الواقع..  أرض  وعلى  عملية،  ولكنها  فى مصر، 
خبرتها بالخارج ثم وطّنها فى مصر، حيث أخذ فكرة 
منتجه من ألمانيا، والأهم أنه جعلها مصرية، لأنه يؤمن 
وتعاظم  الاقتصادى،  بتقدمها  يقاس  الدولة  تقدم  بأن 
ميزانياتها، وذلك بزيادة الإنتاج، ولن يتحقق ذلك إلا 

بصناعات ومنتجات بأيدى المصريين، وعلمهم.
)بافاريا  اقتصادى  ببناء صرح  نادر رياض  لم يكتفِ 
مصر( فى جسر السويس بالقاهرة، ولكنه قرر نقل الفكر 
الألمانى المتميز فى الصناعة إلى بلدنا، وحكى بالتفاصيل 
المصَُنع  مخالطة  المصريون  المهندسون  استطاع  كيف 
المصرى  المنتج  يقدموا  وأن  عليه،  والتفوق  الأوروبى، 
منهم، وفى سطور  الأوروبية  الأسواق  الذى تستورده 

كتابه ستكتشف أن هناك جيلاً من المصريين فى مختلف 
الأبواب  يفتح  وكان  بالصناعة،  آمن  الاقتصاد  نواحى 
أمام الصناعيين المصريين الذين يرصدهم نادر رياض 
بذكاء، وحرفية فى كتابه المميز ليحفظ لهم فى التاريخ 

الاقتصادى لبلدنا مكانتهم، ودورهم.
له  فالرجل  ومتنوعة،  كثيرة،  رياض  نادر  محطات 
والصناعة،  الاقتصاد،  مجالات  فى  ضخم  رصيد 
وتأسيس البنية الأساسية لهذا القطاع فى بلدنا، وقد 
أن  إلى  يشير  الذى  الكثير  وقصته  كتابه  فى  وجدت 
الاهتمام بالصناعة يجب أن يحتل قمة الأولويات لدى 
الحكومة، لأن الطريق إلى أن تنمو مصر، وتتفوق فى 
عالمها هو التزاوج بين الصناعات المصرية والألمانية 
التى قادها نادر رياض، وكيف تكون فخوراً بكل أبناء 
مصر، وأن تأخذ بأيديهم إلى عالم الإنتاج، والتقدم، 
ورفع مستوى المعيشة، فيجب على حكومتنا المقبلة 
أن تضع الصناعيين فى مقدمة الاقتصاد حتى تجعل 
من كل مصر بلداً للصناعة، ولا تقصرها على مناطق 
يضع  طريق  وهى  المضافة،  القيمة  فهى  صناعية، 

مصر فى مكانتها التى تستحقها بين الأمم.

نادر رياض.. و»الصناعة المصرية«
تحت هذا العنوان جاء المقال الافتتاحي للكاتب الصحفي الأستاذ أســــــامة ســــــــــــرايا 
رئيــــــس تحريـــــــر مؤسســــــة الأهــــــرام الأســــــبق المنشــــــــــــور بجــــــريــــــدة الأهــــــــــــرام بتاريــــــــــــخ ٣ يوليــــــــــــو ٢٠٢٤.. 
وأســــــــــــرة مجتمــــــــــــع بافاريــــــــــــا تنشــــــــــــر مقــــــاله بكل إعــــــــــــزاز  وتقديــــــر :

أبرز العناوين التى تناولت كتاب السيرة الذاتية للسيد الدكتور نادر رياض  على صفحات  ٦ و ٧
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تـــستعرض »                     « أبــرز عنـاوين عـدد من الصـــحف والمجـــلات

والمواقــــع الإلكترونيـــة التى تنـــاولت كتـــاب الســيرة الذاتية 

للســــيد الدكتــور مهنــــدس/ نـــــــــادر ريــاض. 



السـنة الحادية والعشرون
العـدد مئتان وسـبعة وأربعـون
7أغسـطس  ٢٠٢٤

جريدة الأهرام : نادر رياض.. مسيرة وطنية فى دعم نهضة مصر الصناعية. 
جريدة الجمهورية : محطات فى حياة رجل الصناعة نادر رياض.. كتاب يحكى مشواراً واحداً من أبرز رجال الاقتصاد فى مصر. 

موقع بوابة الدولة الإخبارية : نادر رياض.. سيرة ومسيرة. 
جريدة عالم المال: رحلة نادر رياض.. محطات فى حياة رجل الصناعة الوطنية. كيف واجه المستحيل لصنع الإنجاز والأمل؟ 

الكاتب الصحفى أسامة سرايا بجريدة الأهرام : نادر رياض.. والصناعة المصرية. 
مجلة روزاليوسف: بين حب الصناعة وعشق الوطن.. أسرار رحلة كفاح ونجاح د. نادر رياض. 

موقع دار المعارف: محطات فى حياة رجل صناعة فوق العادة.. الدكتور نادر رياض. 
مجلة الأهرام الاقتصادي: ملحمة صناعية مغلفة بالإنسانية لرئيس بافاريا مصر. 

موقع الأسبوع : رحلة علاج فى ألمانيا غيرت مجرى حياته.. قصة كفاح رجل الصناعة نادر رياض. 
الكاتب الصحفي مؤمن خليفة بجريدة الأخبار : العزيمة تهزم الهزيمة. 
الكاتب الصحفي محمد نجم بمجلة أكتوبر: رجل يحب البلد والناس. 

موقع رجال الأعمال: مسيرة الكفاح لعبقرى الصناعة الوطنية د. نادر رياض. 
جريدة البورصة : من محطات د. نادر رياض.. الصناعة قبل الخبز أحياناً. 
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نادر نعمان 
ماجدة برسوم
رامي شكري 

أيمن سيد النوبي 
أحمد عاطف 

علاء زاهر
منصور سيد 

جوزيف أنسي 
بيتر كمال 

يحيي أبو رواش 
يسري رمضان
أشرف عبد الله 

حسام عبد الرحمن 
علي عبد الحميد

حسين السيد زكي 
محمد ياسين

جوزيف جورج 
شعبان جلال 
أشرف فتحي 

مصطفي سمير 
أحمد إبراهيم

كريم عادل 
مراد رمزي 

أشرف إدوار 
أحمد أيمن 

ميشيل سمير 
كيرلس كامل
سمر أبو بكر 

أندرو عبد المعز 
روماني صمويل 

رامي مراد 
مينا عادل 

جرجس يوسف
محمد إبراهيم 
شريف محمد 

مينا سمير 
أحمد رفيق 

سيدهم صدقي 
عماد حلمي 
حازم مهدي 

إبراهيم إبراهيم محمد 
أحمد محمد محمد 
السيد عبد العليم 

محمود أحمد مرسي 

مصطفي أحمد 
أمين عواد 

أحمد عصام 
محمد فاروق 
أحمد فتحي 

محمد علي 
أحمد ناصر 

مصطفي مرزوق
محمد سيد 

مصطفي طارق 
عمر عبد الحارس 

رفاعي محمد رفاعي
طه محمد طه 

نادر عادل 
علي أحمد 

محمود أشرف 
ضاحي محمد أحمد 
بلال علي عبد النبي 

بطرس قاصد 
حسن محمد حسن

أمين نوار
مصطفي فتحي 

أحمد محمد أحمد
محمد عبد الفتاح 
عبد الفتاح أمين 

عبد الرحمن مصطفي 
مايكل جرجس 
خميس عويس 
مصطفي محمد 

عوني بولس 
أحمد مصطفي 

يحيي عبد العزيز 
كرم فائز

إبراهيم جاد الرب
محمد عبده

جرجس مرقص 
يوسف عمرو 

سامح عبد الكريم 
سيد حمزة 

أحمد السيد عبد العاطي 
محمد فوزي 

محمد رمضان يوسف 
أحمد محمود 

مينا نان 

أعياد ميلاد

أسرة مجتمع بافاريا تتقدم بأخلص 

الأمنيات القلبية للزملاء من مواليد شهر 
أغسطس بعيد ميلادهم، وهم:

اجتماعيات

أحمد محمد 

مدير شحن 

سلاسل الإمداد

أحمد صبرى 

أخصائي شئون إدارية 

مصنع جسر السويس

نبيلة شفيق

مدير 

المشتريات الخارجية 

سلاسل الإمداد

محمد أيمن 

مشرف على خطوط إنتاج 

مصنع جسر السويس

سوزى عياد

سكرتيرة إدارية

فرع أسيوط

زملاء جدد

قول يا عم صلاح

احذر.. الماء البارد

وفات  العمر  زى  الريح
لقتنى  كبرت  على  سهوة

لقتنى  عشقت  شرب  الشاى
وبقيت  مدمن  القهوة

لقتنى  بحب  كمان  الصيف
وأخاف  من  النسمة  لاستهوى

لقيت  الشيب  صبغ  شعرى 
لقيت  كتفى  بقى  يطقطق

وبشكى  من  وجع  ضهري
بقيت  ساكت  ومش  بنطق
وخلقى  ضاق بقيت بطهق
عرفت  إنى  كبرت  خلاص

لقتنى  كمان  زهدت  الناس 
بقيت  بفضل  كتيرررر  وحدى

كبرت  بقيت  شبه  أمي  
وأيامى  بقت  ساكتة

..........
وعجبي

صــــــــــــلاح  جـــــاهيــــــــن

< أكدت الأبحاث الحديثة أنه يجب 
الامتناع عن شرب الماء البارد بعد 

وجبة الغداء؛ لأن الماء البارد سوف 
يصلب المادة الزيتية التى استهلكت، 

وسوف يبطئ عملية الهضم، ويتفاعل 
الراسب مع الحامض ويتكسر، وتمتصه 

الأمعاء أسرع من الطعام الصلب، 
وسوف يبطن الأمعاء، وبعد مدة 

وجيزة سوف يتحول إلى دهون، وتقود 
إلى السرطان، ومن الأفضل شرب ماء 

دافئ بعد وجبة الطعام.
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أحمد عبد الناصر

عامل خدمات معاونة

مجمع 10 رمضان

عمر وجيه

عامل إنتاج 

مصنع جسر السويس  

عمرو سيد حسن 

عامل خدمات معاونة 

مجمع 10 رمضان

ياسمين عزت 

أخصائي توظيف

إدارة الموارد البشرية 

مصطفى أسامة

سائق

فرع شبين الكوم

أحمد على عبد الحى

عامل إنتاج

مصنع جسر السويس

أبانوب عادل 

سائق خاص 

الشئون الإدارية 

برامج تدريب

محمد أحمد السيد

عامل تجميع

مصنع جسر السويس

أندرو عبد المعز

أمين خزينة 

فرع جسر السويس

جرجس موريس

محاسب تكاليف 

مصنع جسر السويس

حسام محسن 

عامل طلاء 

مصنع جسر السويس

أحمد أيمن

مدير مشروع 

بافاريا آلارم 

زملاء سابقون

صحة القلب

> نإ تدقف ناكم كروذب 

يتلا اهترذب امويً ام.. 

كربخيس رطلما نيأ 

زرعتها..

اذل ابذر الخير قوف يأ 

ضرأ تحتو يأ ءامس 

عمو يأ دحأ..

تنأف لا ملعت نيأ دجته 

ىتمو دجته؟!

اعرز لاًيمج ولو في ريغ 

هعضوم.. لاف عيضي 

لاًيمج امنيأ اعرز..

امف لمجأ ءاطعلا.. دقف 

دجت ءازجه في ايندلا 

وأ نوكي كل ارخذً في 

الآةرخ.. 

> لا قرست ةحرف دحأ 

لاو تقهر بلق دحأ.. 

انرامعأ ةريصق فيو 

انروبق جاتحن نم يعدي 

انل، لا من يدعي علينا!

عَودوا مكسفنأ نأ نوكت 

مكمايأ صدقا.. احتراماً.. 

ةيناسنإ.. اسحإناً.. 

حياة! ةمصبلاف ةليمجلا 

حتماً ستبقى نإو باغ 

اهبحاص عن الدنيا!

من أهم الأمور التي يجب أن نحرص عليها في حياتنا اليومية هي الحفاظ على 
صحة القلب، ومن أجل قلب سليم معافى من الأمراض، فمن الضروري اتباع نظام 

غذائي متوازن والحفاظ على اللياقة البدنية وتناول الأطعمة بالشكل الصحيح، 
وهذه الأشياء تساعد كذلك على الوقاية من الكثير من الأمراض.

من الأطعمة الصحية والمفيدة للقلب الفواكه والخضراوات مثل: الرمان، الموز، 
التفاح، التوت، والطماطم، الفاصوليا، البامية، الباذنجان.

كذلك الزبادي، فيساعد على تحسين الهضم ويزيد من قوة المناعة داخل الجسم، 
لذلك فهو غذاء جيد لصحة القلب.

وأيضاً الأسماك، مثل السلمون والماكريل والسردين، وهي تعمل على تعزيز صحة 
القلب.

حكمة 
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إحداها 
قتلت 70 

ألف شخص 
في أوروبا

 شهد العالم في السنوات الأخيرة تسجيل درجات 

حرارة قياسية والأعلى في تاريخ البشرية، ومع 

ذلك، من الناحية التاريخية ، كانت هناك دائماً 

موجات حر في جميع أنحاء العالم تتميز بارتفاع 

درجات الحرارة بشكل غير مُعتاد مما أدى إلى 

تسجيل وفيات وخسائر مادية.

وتشكل موجات الحر خطراً حقيقياً في بعض 

مناطق العالم وقد تحصد آلاف الأرواح، وغالباً 

ما يموت الأشخاص أثناء موجات الحر بسبب 

الجفاف أو يستسلمون للأمراض المرتبطة 

بالحرارة مثل ضربة الشمس، ومع زيادة مخاطر 

هذه الكوارث، من المهم النظر إلى أسوأ موجات 

الحر عبر التاريخ لتتعلم كيف نحمي أنفسنا 

في مخاطر ارتفاع درجات الحرارة، مع توقع 

أن تصبح موجات الحر أكثر تواتراً وتطرفاً في 

السنوات القادمة في بعض أنحاء العالم. 

وهذه قائمة بأشد موجات الحرارة فتكاً عبر 

التاريخ:

موجات الحر الأكثر فتكاً في التاريخ

1- موجة الحر في أوروبا عام 2003 
    التاريخ: 20 يوليو - 20 أغسطس 2003

    أعلى درجة حرارة: 40 درجة مئوية )104 فهرنهايت(
    عدد الوفيات: أكثر من 70 ألفاً

كان صيف عام 2003 هو الأكثر سخونة في أوروبا منذ عام 1540، أي 
منذ ما يقرب من 500 عام، قضت الحرارة المرتفعة على عشرات الآلاف 
في عدة دول أوروبية، تم تسجيل أعلى حصيلة من الوفيات في فرنسا، 

حيث تشير التقديرات إلى أن عدد القتلى بلغ حوالي 14000.
في  حتى  تنخفض  ما  ونادراً  قاسية  النهار  في  الحرارة  درجات  كانت 
الأجواء  في  والسموم  الملوثات  تراكم  في  الهواء  ركود  وتسبب  الليل، 
ما اعتبر أحد أكبر أسباب الوفاة خلال موجة الحر، كما كانت ضربة 
كلفت  كما  السن،  لكبار  القاتلة خاصة  العوامل  من  والجفاف  الشمس 
بسبب  بالمليارات؛  قدرت  مادية  الأوروبية خسائر  القارة  الحر  موجة 

تلف المحاصيل الزراعية وأضرار أخرى.

 
2- موجة في روسيا عام 2010 

    التاريخ: يوليو - أغسطس 2010
    أعلى درجة حرارة: أكثر من 37 درجة مئوية

    عدد الوفيات: أكثر من 56 ألفاً

في عام 2010، شهدت روسيا أشد موجة حر منذ أكثر من قرن. تجاوزت 
درجات الحرارة 37 درجة مئوية خلال الصيف، وهو أمر نادر للغاية 
في روسيا. تسببت موجة الحر في إحداث فوضى في البلاد، بما في ذلك 
الغابات  حرائق  وإشعال  الزراعي،  المخزون  من  كبيرة  كمية  تدمير 
التي أدى استنشاق الدخان الناتج عنها في ارتفاع عدد القتلى، ويتوقع 
العلماء أنه مع ارتفاع درجات الحرارة العالمية، ستكون دول الشمال 
ومع  الغابات،  الحر وحرائق  موجات  لخطر  أكثر عرضة  روسيا  مثل 
الحر عام 2010 نفسها كانت على  الدراسات إلى أن موجة  ذلك، تشير 
يسببه  الذي  المناخ  تغير  وليس  الطبيعية  التقلبات  بسبب  الأرجح 

الإنسان.

كوكب الأرض... إلى أين؟
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3- موجة في شرق الولايات المتحدة عام 1901 

    التاريخ: يونيو - يوليو 1901
    أعلى درجة حرارة: أكثر من 42 درجة مئوية )109 درجة فهرنهايت(

    عدد الوفيات: 9500

الشهيرة “Dust Bowl” في ثلاثينيات  الغبارية  العاصفة  قبل حدوث 
الأكثر فتكاً في تاريخ  الحارة تعتبر  الموجة  الماضي، كانت هذه  القرن 
من  والممتد  بأكمله  البلاد  من  الشرقي  النصف  تأثر  المتحدة.  الولايات 
وارتفعت درجات  الحارة،  بالموجة  نيويورك  مدينة  إلى  لويس  سانت 
بأعداد  وماتت  انهارت  المدينة  أن خيول  لدرجة  نيويورك  الحرارة في 
من  يقرب  ما  وفقد  قليلة،  أيام  غضون  في  حصاناً   250 وقتل  هائلة 

10000 شخص حياتهم في أعقاب موجة الحر التي استمرت شهرين.

 
4- موجة في أمريكا وكندا عام 1936 

    التاريخ: يوليو 1936
    أعلى درجة حرارة: 49 درجة مئوية

    عدد الوفيات: 6000

شهدت  أن  بعد  الشمالية  أمريكا  الحر  موجة  اجتاحت   ،1936 عام  في 
تاريخ  في  المسجلة  الشتاء  فصول  أبرد  أحد  السنة  ذات  في  المنطقة 
المستمرة،  الترابية  والعواصف  الجفاف  من  سنوات  وبعد  المنطقة، 
حين ارتفعت درجات الحرارة إلى أعلى مستوياتها على الإطلاق في 12 
ولاية، متجاوزة 49 درجة مئوية في بعض المناطق. وفقاً لما ذكره موقع 

.Washington Post
كما وصل تأثير هذه الموجة القوية إلى المقاطعات الكندية في أونتاريو 
ومانيتوبا التي شهدت أيضاً ارتفاعاً كبيراً في درجات الحرارة في ذلك 

الصيف.
والوفيات  الإصابات  معدلات  بدأت  الحرارة،  درجات  ارتفاع  ومع   
بالارتفاع بشكل مرعب. على سبيل المثال، في مدينة نيويورك، أصيب 
75 خياطاً بشكل جماعي وفي مصنع واحد بالإغماء الناتج عن ارتفاع 

درجات الحرارة.
المرضى  علاج  أثناء  والممرضات  الأطباء  انهار  ديترويت،  مدينة  وفي 

بسبب الحرارة والإرهاق، واكتظت المشرحة بالجثث.
و1100  أمريكي  مواطن   5000 من  أكثر  مات  الصيف،  نهاية  وبحلول 
أثناء  الغرق  بسبب  أو  بالحرارة  مرتبطة  لأسباب  كندي  مواطن 

محاولتهم تبريد أنفسهم في الأنهار والبحيرات.

  

5- موجة تضرب الولايات المتحدة عام 1980 
    التاريخ: يونيو - سبتمبر 1980

    أعلى درجة حرارة: 42 درجة مئوية )108 درجة فهرنهايت(
    عدد الوفيات: 1700 - 10000

المتحدة  الولايات  من  الأوسط  والغرب  الجنوب  من  أجزاء  تعرضت 
لدرجات حرارة عالية للغاية خلال صيف عام 1980. كانت هذه الموجة 
الحارة الهائلة واحدة من أطول الموجات المسجلة على الإطلاق، وتشير 
بعض التقديرات إلى أن إجمالي عدد الوفيات وصل إلى 10000 شخص 

مع حساب الوفيات غير المباشرة.
خلال تلك الموجة الحارة، لم تنخفض درجات الحرارة إلى ما دون 32 
درجة مئوية لعدة أشهر متتالية في معظم أنحاء البلاد، وسُجلت أضرار 
الزراعية  المحاصيل  منها  الزراعي  القطاع  في  دولار  مليار   20 بنحو 
المتضررة من الجفاف، ونفوق الماشية، وانتهت موجة الحر مع وصول 

إعصار آلن.

 
6- موجة الحر في الهند عام 2015 

    التاريخ: 5 يونيو 2015
    أعلى درجة حرارة: 48 درجة مئوية )118 درجة فهرنهايت(

    عدد الوفيات: 2500

بسبب تأخر موسم الرياح الموسمية في الهند، تعرضت البلاد لموجة حر 
شديدة خلفت الآلاف من القتلى. ارتفعت درجات الحرارة إلى درجة أن 
شوارع دلهي بدأت تنصهر، مما أثر على وسائل النقل. حثت السلطات 
الموجة،  أثناء  قصوى  احتياطات  اتخاذ  على  السكان  الهندية  الصحية 
خفيفة  ملابس  وارتداء  بالمرطبات  الجسم  بتزويد  المواطنين  وطالبت 
وحمل المظلات للحماية من حروق الشمس. وانتهت موجة الحر أخيراً 

مع بدء موسم الرياح الموسمية.

 
7- موجة في باكستان عام 2015 

    التاريخ: 18 يونيو - 24 يونيو 2015
    أعلى درجة حرارة: 49 درجة مئوية )120 درجة فهرنهايت(

    عدد الوفيات: 2000

شهر  ذروة  في  باكستان  أنحاء  معظم  شديدة  حر  موجة  اجتاحت 
رمضان، حيث كان المسلمون صائمين عن الأكل والشرب خلال ساعات 
النهار، وتأثرت مدينة كراتشي بشكل خاص، حيث كان معظم القتلى 
من هناك والمناطق المحيطة بها. وأصبح الوضع خطيراً لدرجة صرح 
لحماية  بذلك  الطبيب  أوصى  إذا  بالإفطار؛  للصائمين  الدين  رجال 
لأكثر  المدينة  مشرحة  امتلاء  إلى  الهائل  القتلى  عدد  وتسبب  صحتهم، 

مما يمكنها تحمله.

لبيب سمير 
منسق التحرير



السـنة الحادية والعشرون
العـدد مئتان وسـبعة وأربعـون

أغسـطس  ٢٠٢٤

مأوى  لنا  يوفر  فالجهل  عالمنا،  في  غُرباء  يجعلنا  »الوعي   .1
ومألوفية«.

> آرثر شوبنهاور

حماراً  كنت  لو  شقائك،  سر  وهذا  كثيراً،  تفهم  تفهم،  »أنت   .2
لأصبحت سعيداً الآن«. 

> كازانتزاكيس

الصعبة  للأسئلة  الباب  يفتح  أنه  في  تكمن  الوعي  »متاعب   .3
للتعمق في  فرصة  أيضاً  ولكنها  تكون محيرة.  قد  التي  والمشاكل 

الذات واكتشاف إمكانات جديدة«.

>  سورين كيركيغور

يهوي  قد  التصرفات  أتفه  في  »التدقيق   .4
وتغابى  مرة،  تغافل  لذا  الجنون،  إلى  بك 

مرتين«.

> شكسبير

5. »ذو العقلِ يشقى في النعيـمِ بعقلهِ
وأخو الجهالةِ في الشقاوةِ يَنْعَمُ«.

> المتنبي 

انكسار  هو  ألم،  من  به  تشعرون  »ما   .6
القشرة التي تغلف الإدراك.

> جبران خليل

7. »الوعي هو سجن لا يرحم، يفصلنا عن 
الواقع الذي نتمنى العودة إليه«. 

> إريك فروم

8. »التفكر العميق يمكن أن يكون متعباً لأنه 
والاستفسار،  البحث  في  الاستمرار  يتطلب 

فإن  ذلك،  ومع  واجتماعية.  عاطفية  تحديات  إلى  يؤدي  وربما 
الحقيقة والتفاهم العميق يستحقان هذا الجهد«. 

> ألبرت أينشتاين

والتردد  للقلق  أبواباً  يفتح  فهو  لعنة،  يكون  أحياناً  »الوعي   .9
والتساؤلات اللا نهائية«.

> آلان واتس

الحياة وتوجهنا  المتعمق يجعلنا نتساءل عن معنى  10. »الوعي 
فيها، في حين أن الجهل يمنحنا راحة العقل والقناعة«. 

> هانا أرنديت

11. »الوعي يخلق حالة من الفوضى الداخلية، في حين أن الجهل 
يوفر لنا استقراراً نسبياً«. 

> بيرتراند راسل

العقلية  الراحة  حدود  تتجاوز  أن  يعني  العميق  »التفكر   .12
وتتحدى الأفكار المألوفة. إنه مشقة تستحقها لأنها تقود إلى النمو 

والتطور الشخصي«. 

> نجيب محفوظ

الخاطئة  القناعات  قدرته على كشف  تكمن في  الوعي  13. »مشقة 
إلى شجاعة  يحتاج  إنه  لدينا.  تكون  قد  التي  العقلية  والتحيزات 

لمواجهة الحقائق وتغيير وجهات النظر«. 

> جون ستيوارت ميل

السادة  أيها  الأيمان  لكم بأغلظ  14. »أقسم 
حقيقى  مَــرض  مــرض،  الإدراك  شدة  أن 
خطير، إن إدراكاً عادياً هو من أجل حاجات 

الإنسان أكثر من كاف«.  

> دوستويفسكي

مَهولة،  كارثة  مُزمنة،  لعنة  »الوعي   .15
إنهُ منفانا الحقيقي، فالجهل وطن، والوعي 

منفى«. 

> سيوران

16. »إذا كان هناك ما هو أشد خطورة من 
هو  شك  دون  فمن  المخدرات،  فى  الإفــراط 

الإفراط فى الوعي وإدراك الأشياء«. 

> كافكا

فلم  الإدراك.  فى  تكمن  كلها  »المشكلة   .18
يشكل لي غیاب الوعي قطّ أية خسارة«.

> صامويل بيكيت
19. »الوعي دودة تنخر في المخ«.

> سارتر

20. »من يعرف المزيد تداهمه الشيخوخة قبل الأوان«.

> تورغينيف

21. فيطمئنهم نيتشه قائلاً:
»الوعي لا يعذّب إلا ذوي الضمائر الحية«.

بعض من أقوال الفلاسفة والعلماء والأدباء عن الوعي :

أحمد جمال الدين محمد
مدير عمليات ما قبل البيع 
لسيارات الإطفاء والمركبات

شركة بافاريا - زيجلر

12 إسهامات



السـنة الحادية والعشرون
العـدد مئتان وسـبعة وأربعـون
13أغسـطس  ٢٠٢٤

يذهب  أمان«  ملهمش  »الرجّالة  أن  مقولة  يصدق  لمن 
العمارة الموجودة في شارع عبدالحميد سعيد، في  إلى 
أمريكياً، عاش في  مهندساً  كان  البلد، صاحبها  وسط 
القاهرة في سنة 1900، وامتلك هذه العمارة استعداداً 
لقدوم خطيبته الأمريكية، لكنه تفاجأ بعد فترة بأنها 
حزنه  وبسبب  آخر.  رجل  مع  الأرجنتين  إلى  سافرت 
الشديد وكي تبقى لوعته هذه بصمة للبناية بأكملها؛ 
طلب من نحات أن يرسم هذين العاشقين المتخاصمين  

في مدخل العمارة؛ تخليداً لهذه النهاية الحزينة. 
لوجه..  العمارة وجهاً  فإذا كنت ترغب في رؤية هذه 
كل ما عليك أن تتطلع في صمت؛ احتراماً لقلب صاحب 
العمارة الذي انكسر، محطّماً الأسطورة الشهيرة التي 
يتباهى بها معشر النساء بأن )الرجّالة ملهمش أمان(. 

لأن الغدر ببساطة لا يفرق بين رجل وأمرأة. 

الماضي معلمّ رائع لأنه يتحدث إليك دائماً..

ويمكنك العودة والتعلم منه

 في أي وقت تريد.

الرجّالة ملهمش أمان !

حكمة

تتطلب القوة الذهنية وقتاً طويلاً لتتطور تماماً مثل أي مهارة 
أخرى، وتوجد علامات مشتركة تلعب دوراً مهماً في تكوين 

القوة الذهنية الخاصة بأي شخص.
يملكون  الذين  الأشخاص  أولئك  يفعله  لا  ما  نعرف  ولأننا 
قوة ذهنية من المعالِجة النفسية إيمي موران التي ألفت كتاباً 
تحت عنوان »13 شيئاً لا يفعلها الأقوياء ذهنياً«، طرح موقع 
العادات  عن  إياها سؤالاً  الكتاب  إنسايدر على مؤلفة  بزنس 
والممارسات اليومية التي تقود أولئك الأشخاص نحو تطوير 
قواهم العقلية والذهنية، فذكرت موران قائمة طويلة، نذكر 

منها:

1 - يراقبون عواطفهم:
على  تؤثر  أن  يمكن  العواطف  أن  ذهنياً  الأقوياء  يعرف 
يحاولون  القرارات  أفضل  اتخاذ  أجل  ومن  لذلك  تفكيرهم، 
مدار  على  عواطفهم  ويراقبون  بالمنطق،  عواطفهم  تعويض 

اليوم كي لا تؤثر في أفكارهم وتصرفاتهم.

2 - يتفاءلون بواقعية:
توقع أشياء إيجابية على الدوام أمر مستحيل، كما أن الإكثار 
فإن  لذلك  عكسية،  بنتائج  يأتي  السلبية  التوقعات  من 
الأشخاص الذين يتمتعون بقوة ذهنية يفهمون أن أفكارهم 
بشكل  صياغتها  إعادة  إلى  فيسعون  دائماً  صحيحة  ليست 

يبعد الأفكار السلبية المبالغ فيها.

3 - يسعون لإيجاد الحلول لمشاكلهم:
الآخرين  الأشخاص  من  والشكوى  الأعذار  تقديم  من  فبدلاً 
خطأ  حدث  أي  تقييم  دائماً  الذهنية  القوة  أصحاب  يحاول 

وإصلاحه.

4 - يديرون وقتهم بحكمة:
محدوداً،  الوقت  يعتبرون  ذهنياً  الأقوياء  الأشخاص 
إنتاجية  الأكثر  الأنشطة  على  وقتهم  غالبية  يركزون  لذلك 

ويرفضون إهدار الوقت في أنشطة غير منتجة.

5 - يسعون وراء تحقيق الهدف:
الأشخاص  يركز  لذلك  طويلاً،  وقتاً  الأهداف  تحقيق  يتطلب 
لأنهم  نسبيا؛ً  بسهولة  القرارات  اتخاذ  على  ذهنياً  الأقوياء 
يتعاملون وفقاً لقيمهم وأولوياتهم والخيارات التي يمكن أن 

تؤثر على مستقبلهم والأهداف التي يسعون لتحقيقها.

6 - يعملون على زيادة وتنمية مهاراتهم:
الخاصة،  بقدراتهم  التباهي  إلى  الناس  بعض  يسعى  بينما 
نادراً ما يهتم الأقوياء ذهنياً بجذب انتباه الآخرين، ولكنهم 

يعملون على تنميتها ليصبحوا أفضل.

7 - يقيمون التقدم الذي أحرزوه:
أخطائهم  إظهار  يخشون  لا  ذهنياً  الأقوياء  الأشخاص 
ويحاولون التعلم منها، وبدلاً من تقديم الأعذار عن الأخطاء 
إلى المضي قدماً  أو الفشل، يسعى الأشخاص الأقوياء ذهنياً 

نحو أهدافهم.

تنمية القوة الذهنية



السـنة الحادية والعشرون
العـدد مئتان وسـبعة وأربعـون

أغسـطس  ٢٠٢٤ 14

جورج جبرة

رئيس قسم فريق الدعم الفني للحواسب والشبكات

معلومة تكنولوجية

وبالأخص  الكمبيوتر،  موارد  استهلاك  معدل  يكون  أن  ينبغي  لا 
الألعاب،  أو تشغيل  البرامج  العمل على  عند  دائماً  المعالج، مرتفعاً 
بغض النظر عن إمكانات الجهاز نفسه؛ فعند تشغيل برامج خفيفة 
لتحرير المستندات أو تصفح الإنترنت، معدل الاستهلاك سيكون أقل 
المتحركة  الرسوم  برامج  مثل  الأثقل،  البرامج  بينما  المتوسط،  من 
لن يصل  بكثافة، ولكن  الجهاز  المونتاج، تستهلك موارد  برامج  أو 
المعدل غالباً إلى 100%. يحدث ذلك فقط عندما يكون هناك فيروس، 
أو ربما نتيجة خلل في برنامج مُثبّت يجعله يقوم بعمليات متكررة 
في الخلفية. لتفادي مواجهة هذه المشكلة، فيما يلي طريقة للحصول 
على تنبيه إذا تجاوز استهلاك البروسيسور والرامات معدلاً معيناً، 

لإنقاذ الجهاز وتجنب تلف أهم مكوناته قبل فوات الآوان.

التنبيه عند ارتفاع استهلاك المعالج
 CPU يدعى  برنامج صغير  هو  المهمة  هذه  في  إليه  نحتاج  ما  كل 
وأيضاً  المعالج  مراقبة  يتيح  فهو  اسمه،  من  الرغم  Alert، وعــى 
الرامات، ثم إصدار تنبيه صوتي فور وصول معدل الاستهلاك إلى 
 SMS حد معين، غير أن البرنامج يتيح أيضاً إرسال رسالة قصيرة
انتباهك بوجود استهلاك مفرط  أو رسالة بريدية للفت  إلى هاتفك 
لموارد الكمبيوتر. البرنامج مجاني تماماً ويعمل على كل إصدارات 
ويندوز، كما يدعم التشغيل على توزيعات لينكس. وبفضل واجهة 

المستخدم البسيطة، لا ينبغي ملاحظة صعوبة في استخدامه. 

استخدام برنامج  CPU Alert لتفعيل تنبيه الاستهلاك 
في ويندوز

جهازك،  على  وتشغيله   CPU Alert برنامج  وتثبيت  تنزيل  عد 
القائمة  من  اختر  ثم  الأدوات،  File في شريط  قسم  على  بالنقر  قم 
أن  ستجد  تظهر،  التي  ــدادات  الإع نافذة  وفي   .Setup المنسدلة 
البرنامج افتراضي، سيقوم بتنبيهك عندما يتجاوز استهلاك المعالج 
طريق  عن  القيمة  هذه  تغيير  يمكنك  لكن   .%85 معدل  والرامات 
الحقل المتواجد أمام »CPU warning threshold«، فقم بإدخال حد 
التحذير الخاص باستهلاك المعالج، بينما يمكن تعيين حد تحذير 
 Memory« الرامات بشكل مستقل من خلال الحقل الذي يوجد أمام

.»warning threshold
بشكل افتراضي، إذا اكتشف برنامج CPU Alert أن حد الاستهلاك 
المعُين قد تم تجاوزه عندما يتحقق من استهلاك المعالج والرامات 
لكن  صوتي.  تنبيه  بإصدار  تلقائياً  فسيقوم  متتالية،  مرات  عشر 
يمكنك زيادة أو تقليل عدد المرات عن طريق تغيير القيمة المتواجدة 
 .»of consecutive usage exceed threshold to...« أمام 
كل  والرامات  المعالج  استهلاك  يتحقق  البرنامج  أيضاً،  وبالمناسبة 
 Time interval« من خلال حقل  ذلك  تغيير  يمكنك  ولكن  ثوانٍ،   5
 Play warning...« الخيار  تمكين  أخيراً، يجب   .»for monitoring
sound every time the« بحيث يقوم البرنامج بإصدار تنبيه كلما 
تم تجاوز حد الاستهلاك المعين، علماً بأنّه يمكن أيضاً تغيير صوت 
التنبيه إلى أي صوت آخر من اختيارك. بعد الانتهاء، اضغط على زر 
والسماح  النافذة  لتصغير   »Minimize« زر  على  اضغط  ثم   Save

للبرنامج بالعمل في الخلفية.

العتبة  الرامات  أو  البروسيسور  استهلاك  يتجاوز  عندما  الآن، 
بفتح  قمت  وإذا  الإنذار،  إلى صوت صفارة  تستمع  المحددة، سوف 
هو  تحديداً  برنامج  أي  لك  يظهر  فسوف   ،CPU Alert برنامج 
المتسبب في تجاوز الحد المسموح به. فكما هو واضح من الصورة 
أعلاه، عملية Photoshop.exe التابعة لبرنامج فوتوشوب أدت إلى 

تجاوز معدل 85% من استهلاك الرامات حتى 5 مرات متتالية.
المعالج  استهلاك  لمراقبة  الخلفية  في  يعمل   CPU Alert برنامج 
والرامات بشكل دوري ومستمر، ولكن تستطيع إيقافه في أي وقت 
من خلال الواجهة الرئيسية بالضغط على زر »Stop« الأخضر، أو من 
خلال أيقونته المصغرة على شريط المهام. ستلاحظ أيضاً أن البرنامج 
لا يعرض إشعار نصي على سطح المكتب، بل يعتمد فقط على تنبيهات 
الصوت، وكما أشرنا سلفاً، يمكنك تغيير الصوت الافتراضي بأي ملف 

.WAV صوتي من اختيارك بشرط أن يكون بصيغة

تفعيل التنبيه عند ارتفاع استهلاك المعالج والرامات في ويندوز
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إلى  مقسمة  مربعات   9 يضم  كبير  مربع  من  السودوكو  لعبة  تتكون 
81 مربعاً صغيراً.. ومهمتك أن تملأ تلك المربعات بالأرقام من 1 إلى 9 
بشرط عدم تكرار أى رقم فى المربع الصغير أو فى أى خط رأسى أو أفقى 
ويعتمد حل اللعبة، والتى يصفها البعض بأنها لعبة القرن الـ21، على 

استخدام التحليل والمنطق وليس القدرات الحسابية.

سودوكو

حل العدد الماضي

الكلمات الأفقية:

الكلمات الرأسية:

11 من الخضروات »معكوسة«/ من الأقارب »معكوسة«..
22 من الرياضات/ تحية »معكوسة«..
33 تجدها في إياب/ متشابهة..
44 من الأمراض/ طائر خرافي »معكوسة«..
55 للتوجع/ أكلة يابانية..
66 حرف أبجدي/ حرف ناسخ/ تجدها في »يجدي«..
77 يلاقي/والد »معكوسة«..
88 أداة جزم »معكوسة«/ تفلت »معكوسة«..
99 غزوة إسلامية..

 ممثلة مصرية.1010

11 شهر هجري/ ذكر النعام..
22  من الطيور/ مجموعة أدوات للكتابة..
33 مدينة لبنانية/ أداة استفهام/ للنفي..
44 حرف أجنبي »معكوسة«/ متشابهان/ ثلثي خيل..
55 رواية لروبرت لويس ستيفنسون..
66 متشابهان/ تعب »معكوسة«..
77 من الأسماك/ يثبت..
88 للنهي/ حب..
99 فيلم لأحمد زكي..

من الخضروات/ من السيارات.1010

الكلمات
بختك من السماءالمتقاطعة

الحمل
من21/3 إلى 20/4

الثور
من 21/4 إلى 21/5

الجوزاء
من 22/5 إلى 21/6

السرطان
من 22/6 إلى 22/7

الأسد
من 23/7 إلى 22/8

العذراء
من 23/8 إلى 22/9

الميزان
من 23/9 إلى 22/10

العقرب
من 23/10 إلى 22/11

القوس
من 23/11 إلى 21/12

الجدي
من 22/12 إلى 20/1

الدلو
من 21/1 إلى 19/2

الحوت
من 20/2 إلى 20/3

 أنت مطالب بالتأني وبترتيب أمورك المالية

خسوف القمر ببرجك.. قاوم ميلك للعصبية

يجب أن تعتني بصحتك وأن تلزم الصمت

تستطيع أن تجد حلاً مهما واجهت من مشاكل

هناك ضغوط لكن لا تفقد أعصابك أمام ما يستجد

تقوم باتصالات عديدة تساعدك في خطواتك

هذا الشهر غير مناسب للمغامرات المالية وعليك بالصبر

ادرس جيداً خطواتك إذا كنت مقدماً على شراكة

تحكم في أعصابك وحساسيتك لتتجاوز المحنة

قد تشع دفئاً وتنجح في إدارة من حولك بذكاء

حافظ على اتزانك النفسي كي تتفادى مشكلة عائلية

تساعدك يقظتك على التوسع واتخاذ قرارات حكيمة

تسالى



السـنة الحادية والعشرون
العـدد مئتان وسـبعة وأربعـون

أغسـطس  ٢٠٢٤

هبــــــــــــــــــة  القـــــــــــد ســــــــــي

المنطقة على صفيح ساخن
 شهد يوم الثلاثاء الماضي تحولاً سياسياً خطيراً بعد إقدام 
الله  حزب  في  الثاني  الرجل  شكر،  فؤاد  اغتيال  على  إسرائيل 
اللبنانية  العاصمة  قلب  في  استهدافه  على  والإقدام  اللبناني، 
بيروت، وخلال نفس اليوم وبفارق عدة ساعات فقط، أقدمت 
السياسي لحركة حماس  المكتب  اغتيال رئيس  إسرائيل على 
إسرائيل  وتلعب  الإيرانية.  الأراضي  قلب  في  هنية  إسماعيل 
بين  الأخطر  هي  المخاطر،  عالية  لعبة  الحادثتين  بهاتين 
الإسرائيلية  للقوة  استعراضاً  الأمر  وبدا  السابقة.  رهاناتها 
وللتوحش  والاستخباراتية،  والعسكرية  السياسية 
هذه  لكن  رادع،  أو  عائق  أمامه  يقف  لا  الذي  الإسرائيلي 
التطورات الخطيرة والمتسارعة بدأت تضع المنطقة في دائرة 
والرسالة  شاملة،  حرب  اندلاع  من  المخاوف  وتزيد  الخطر 
التي وجهتها إسرائيل بهاتين الحادثتين مركبة، فهي ترسل 
بزشكيان حول  الجديد مسعود  الإيراني  الرئيس  إلي  رسالة 
استعدادها للتصعيد وتضعه في مواجهة قدرة إسرائيل على 
اختراق الأمن داخل إيران، وترسل أيضاً رسالة لحماس بأن 
إطلاق  ووقف  الحرب  لإنهاء  نية  أي  لديها  ليست  إسرائيل 
الفلسطينيين  المفاوضين  كبير  اغتيال  إقدامها على  النار، لأن 
يعني أنها مستمرة في العنف والاستفزاز،  كما توجه ضربة 
بإنجاز  الأبيض  البيت  الخروج من  بايدن في  الرئيس  لهدف 
وإطلاق  النار  إطلاق  وقف  إلي  تؤدي  صفقة  لإبرام  سياسي 

سراح الرهائن لدي إسرائيل.
إسماعيل هنية في طهران  اغتيال  اعتبروا  المحللين  بعض 
في  حقيقي  إنجاز  تحقيق  في  إسرائيل  ويأس  إحباط  يعكس 
الحرب المستمرة في قطاع غزة منذ عشرة أشهر، وأنها تريد 
جر واشنطن ودول أخري إلي مواجهة موسعة مع إيران، رغم 
أن إدارة بايدن كانت حريصة على فرض حسابات دقيقة في 
فرض  نفسه  الوقت  وفي  وعسكرياً،  لوجستياً  إسرائيل  دعم 
حدود لمنع خروج الحرب عن السيطرة واندلاع حرب موسعة 
في المنطقة، لكن الأمور أصبحت تخرج عن قدرة واشنطن على 

السيطرة ما لم تأخذ خطوات سريعة.
التي  بايدن،  الرئيس  إدارة  إسرائيل ضعف  استغلت  وقد 
عجزت على مدي عشرة أشهر عن استغلال وفرض ما تملكه 
في  كثيراً  وترددت  إسرائيل،  على  للضغط  وأدوات  نفوذ  من 
الإدارة  تحصد  الآن  وتوحشها.  إسرائيل  تعنت  مواجهة 
قواعدها  على  متصاعدة  مخاطر  الأخيرة  أيامها  في  الأميركية 
التداعيات  هو  والأخطر  أخري.  وأماكن  وسوريا  العراق  في 
الحرب  نطاق  لتوسع  وخطير  حقيقي  تصعيد  من  المتوقعة 
وقد لا تتمكن الولايات المتحدة من السيطرة على انتشار نيران 
التصعيد. فرغم إعلان وزير الدفاع الأميركي لويد أوستن أن 
الولايات المتحدة ستواصل الدفاع عن إسرائيل، فإنها بحاجة 
حرب  إشعال  عن  إسرائيل  وتردع  قوة  أكثر  موقفاً  تقف  أن 
شاملة في المنطقة تسفر عن خسائر فادحة وفوضي لا يمكن 

حساب مداها.
 ولا يمكن النظر إلي كل هذه التطورات من دون الأخذ في 
النهائية لسباق  المراحل  المتحدة في  الولايات  الاعتبار دخول 
انتخابي صعب وشاق ومليء بالمفاجآت، ولدي بعض المحللين 
رؤية متفائلة ان وقف النار في غزة هو الطريق الأكثر أماناً 
باستهداف  الإسرائيلي  التصعيد  لكن  التوترات،  فتيل  لنزع 
عمق الأراضي اللبنانية وعمق الأراضي الإيرانية يفرض على 
واشنطن أن تغير إستراتيجيتها المساندة لإسرائيل وأن تكبح 
جماح حكومة نتنياهو والتيار اليميني المتطرف فيها وتأخذ 
في  المتصاعدة  النيران  هذه  لإخماد  وحقيقية  جادة  خطوات 

المنطقة.

رئيس مجلس الإدارة

منسق التحـريـر

المستشار الفنيرئيس التحرير

هبــــــــــــــــــة  القـــــــــــد ســــــــــيد.م. نـــــــــــادر ر يـــــــــــــــــــــاض

لبـــــــــــــــــيـــــــــــــــــب   ســـــــــــــمــيــــــــــــــــر 

م. محـــــــمـــــــــــد  العـــــتــــــــر
مصـر بافـاريـا  شـركة   المراسلات 
ــ القاهــرة  17 ش عمـــاد الـديـــن ـ
تليفون   25910050   فاكس  25913762

بصـــــراحــة

> حكم مصر لمدة ٢٢ عاماً منذ حوالى 
مائة عام.

وخافت  الإنجليز  منه  خاف  رجل   <
منه دول الغرب.

تحديث  في  التاريخ  صنع  رجل   <
مصر.

> إذا كنت تتذكر أن القاهرة كانت من 
أفضل مدن العالم فتذكر هذا الرجل.

> إذا كنت تتذكر أن آثار مصر كانت 
تنهب ويسرقها علماء الغرب وأن هناك 
العالم  أنظار  ولفت  عليها  حافظ  من 
فتذكر  المبهرة،  قيمتها  ومعرفة  إليها 

هذا الرجل.
> هذا الرجل أسس التعليم العالي في 

مصر بموصفات عالمية حديثة.
ببوابة  يوماً  مررتم  قد  كنتم  إذا   <
جامعة القاهرة فتذكروا أن هذا الرجل 
وقام  أساسها  حجر  وضع  من  هو 

بافتتاحها.
> إذا كان قد سبق لك استقلال القطار 
فتذكر  بالقاهرة،  رمسيس  محطة  من 
أيضاً أن هذا الرجل هو من وضع حجر 

أساس هذه المحطة وهو من افتتحها.
> وإذا كنت قد زرت المتحف المصري 
أو متحف الفن الإسلامي أو عبرت أياً 
من كباري القاهرة، مثل كوبري إمبابة 
الملك  كوبري  العلا،  أبو  كوبري  أو 
كوبري  أو  عباس،  كوبري  الصالح، 
الجلاء، فتذكر أيضاً أن هذا الرجل هو 

من وضع حجر أساسهم.
> إذا كنت قد زرت قناطر أسيوط أو 
قناطر إسنا أو خزان أسوان وعشرات 
أن  فتذكر  الأخري،  الري  مشاريع  من 

هذا الرجل هو من شيدها.

> إذا كان قد سبق لك استقلال خطوط 
الترام في القاهرة، فتذكر أن هذا الرجل 
افتتح شبكة خطوط ترام القاهرة سنة 
في  غارقة  أفريقيا  كانت  حينما   1896

الظلام.
أي  بزيارة  استمتعت  قد  كنت  إذا   <
أثر إسلامي مثل جامع السلطان حسن 
ابن  أو  العاص  بن  عمرو  مسجد  أو 
الرجل  لهذا  بالدعاء  فعليك  طولون، 
خطة  وضع  قرر  من  أول  كان  لأنه 
الإسلامية  مصر  آثار  لترميم  شاملة 
بداية من عام 1895 وكانت هذه الآثار 

معرضة للضياع والاندثار.
> أن هذا الرجل قد تم عزله عن عرش 
عارض  لأنه  الخارج  إلي  ونفيه  مصر 

سياسات بريطانيا في مصر.
مع  تماماً  اختلف  الرجل  هــذا   <
الخديوي  لوالده  السابقة  السياسات 
توفيق في حكم مصر، لدرجة أنه أصدر 
عفواً عن عرابي وسمح له بالعودة إلي 
مصر ومنحه راتباً شهرياً حتي الممات.

من  المصريون  هتف  الرجل  هذا   <
أجله بعد عزله عن عرش مصر وصار 
هتافهم دارجاً علي الألسنة حتي اليوم 

"الله حي عباس جاي".
حلمي  عباس  »الخديوي  إنــه   <

الثاني«.
الخديوي  يعرفون  لا  الكثير  وهناك 
تاريخه  طمس  تم  لأنه  حلمي،  عباس 

من الإنجليز.
وتعريف  ــه..  ل التنويه  وجــب  لــذا 
الناس به، والدعاء له بالرحمة على ما 

قدمهس!!

 هل تعرفون.. 
من هذا الرجل ؟


